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Sinopse
Cancro da Prostata

Poucas areas da Medicina sofreram um t3ao notdvel avanco em anos recentes
como a do cancro da préstata. Se durante algum tempo as inovagdes e 0s avangos
nesta area foram limitados, recentemente assistiu-se a uma verdadeira revolucao
nos varios aspectos relacionados com esta patologia: quer no diagndstico (com a
disseminacdo da utilizacdo da ressonancia multiparamétrica da préstata, da PET-
CT, da PET-PSMA e da bidpsia de fusdo), no tratamento (com a disseminacdo da
braquiterapia, das novas modalidades de radioterapia externa, a terapia focal e a
cirurgia robdtica), quer ainda no progndstico, com o conhecimento e utilizagcdo de
novos marcadores e factores de progndstico.

Também no tratamento médico desta doenca, sobretudo em fases avancadas
(localmente avancada ou metastatica, quer no momento do diagndstico quer nas
recidivas apds tratamento local), um novo mundo surgiu na ultima década e
sobretudo nos ultimos 5 anos. Esta abordagem totalmente inovadora dos doentes
com formas avangadas da doenca ocorreu pela utilizacdo de novos farmacos, mas
também por uma diferente utilizacdo e associacdo de farmacos previamente
existentes, em fases diferentes da doenca. Esta auténtica revolucao vai manter-se
nos proximos anos, pelo que se conhece dos produtos em pipeline, quer ainda em
estudo quer ja para comercializacdo a breve trecho.

Pelos motivos apontados, torna-se essencial que o farmacéutico hospitalar
acompanhe esta evolucao e se mantenha actualizado em relacdo aos novos
farmacos e as novas indicacdes de farmacos ja conhecidos - porque parte
substancial dos novos tratamentos sao produtos essencialmente hospitalares,
guer do foro da hormonoterapia (de primeira e segunda linha) ou dos citostaticos,
guer da imunoterapia e de novos produtos, nomeadamente dos conhecidos como
sendo de “teragndstico”.



