
 

 

Sinopse 

Automedicação nas Afecções Vaginais 

 

O curso de Indicação Farmacêutica nas Afeções Vaginais inclui apenas 
duas situações tendo em consideração que só para elas existem 
medicamentos com AIM  alvo de aconselhamento farmacêutico de 
medicamentos não sujeitos a receita médica (MNSRM). Abordam-se as 
situações para as quais há MNSRM disponíveis para recomendar aos 
doentes com queixas de relações sexuais não protegidas, da vulvovaginite 
a Candida após diagnóstico médico e secura vaginal.  

Para cada situação são apresentados os MNSRM aprovados pelo Infarmed, 
as suas características principais, como posologia, principais precauções, 
contraindicações, reacções adversas e precauções, salientando-se 
também a administração em situações particulares, como durante a 
gravidez, amamentação e outras.  

Para cada situação específica são ainda resumidos os aconselhamentos 
básicos e adjuvantes da terapêutica medicamentosa com o objectivo de 
aumentar a efectividade da terapêutica e obter mais rapidamente o bem-
estar do doente.  

Em cada situação são referidas as condições que obrigam a referenciar o 
doente para o médico.   


