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Conteudo Programatico

Auto-medicac¢ao - Cessacao Tabagica

Introdugao
Beneficios pelo Abandono do Tabagismo
Efeitos do Tabagismo
Nicotina
Alcatrao
Mondxido de Carbono
Outros Efeitos
Propriedades Farmacocinéticas da Nicotina
Reacdes Adversas da Nicotina
Interagcdes com a Nicotina
Contraindica¢des da Nicotina
Precaugdes Especiais de Utilizacao da Nicotina
Administracao da Nicotina durante a Gravidez e Amamentacao
Consumo Excessivo e Sobredosagem da Nicotina
Sindroma de Privacao da Nicotina
Métodos de Desabituacdo Tabagica
MNSRM para Cessacao Tabagica
Sistema Transdérmico
Gomas para Mascar

Pastilhas e Comprimidos para Chupar
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Pelicula orodispersivel
Indicagao e Aconselhamento Farmacéutico
Doentes decididos a abandonar o tabagismo
Perguntas a colocar ao doente
Técnica de Utilizacao da TSN
Posologias
Duracao
Reacgdes Adversas
Seguimento do Doente

Abordagem ao Fumador



