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Conteudo Programatico

Automedicac¢ao nas Afecc¢Oes Vaginais

O curso aborda as afeccOes vaginais para as quais existem medicamentos
nao sujeitos a receita médica (MNSRM).

Apds uma introducao sobre cada situacdo segue-se uma abordagem a
terapéutica mencionando o tipo de medicamentos indicados para cada
caso e aprovados como MNSRM.

Faz-se uma abordagem as caracteristicas principais dos MNSRM
contemplados para facilitar a compreensao da sua indicacao e precaugdes
especificas de cada um e de cada doente.

Para cada situacao sao abordadas as medidas nao farmacoldgicas que
complementam a terapéutica medicamentosa.

Também sao mencionadas as situacdes que requerem que o doente seja
dirigido para uma consulta médica, pela gravidade ou duracao dos
sintomas e pela possibilidade de constituirem situacdes que requerem
diagndstico médico.

No final é apresentada a bibliografia de suporte.

Os temas abordados resumem-se seguidamente:
Contracep¢ao Emergéncia
Métodos de Contracepcao de Emergéncia

Mecanismo de Accao do Método Contraceptivo de Emergéncia
Hormonal

Toma da CE
Efectividade da CE

Método Levonorgestrel versus Método Yuzpe
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Contra-indicacdes para a CE
CE na Gravidez e Amamentacao
Reacgdes Adversas e Procedimentos
Interacgoes
CE em Situacgoes Especiais
Monitorizagao da Mulher apés a CE
DGS
Indicacao Farmacéutica
Candidiase Vaginal
Factores Predisponentes
Sinais e Sintomas
Sinais de Distin¢ao da Candidiase Vulvovaginal
Terapéutica
Administracao dos Antiflungicos Vaginais
Tratamento do Parceiro Sexual
Seguranca do Antifungicos Vaginais
Precaucdes com Preservativos e Diafragma
Outras Preparacoes
lodopovidona
Mepartricina
Benzidamina
Quando Referenciar a Doente ao Médico
Indicagao Farmacéutica
Aconselhamentos a Prestar a Mulher

Secura Vaginal — Vaginite Atrdfica
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Fatores que Contribuem para a Secura Vaginal

Sinais e Sintomas

Tratamento

Cuidados Vaginais

ComplicagOes Possiveis Referéncia da Mulher ao Médico

Bibliografia



