
 
 

Conteúdo Programático 

Automedicação nas Afecções Vaginais 
 

O curso aborda as afecções vaginais para as quais existem medicamentos 
não sujeitos a receita médica (MNSRM).  

Após uma introdução sobre cada situação segue-se uma abordagem à 
terapêutica mencionando o tipo de medicamentos indicados para cada 
caso e aprovados como MNSRM.  

Faz-se uma abordagem às características principais dos MNSRM 
contemplados para facilitar a compreensão da sua indicação e precauções 
específicas de cada um e de cada doente.  

Para cada situação são abordadas as medidas não farmacológicas que 
complementam a terapêutica medicamentosa.  

Também são mencionadas as situações que requerem que o doente seja 
dirigido para uma consulta médica, pela gravidade ou duração dos 
sintomas e pela possibilidade de constituírem situações que requerem 
diagnóstico médico.   

No final é apresentada a bibliografia de suporte.  

 

Os temas abordados resumem-se seguidamente:   

Contracepção Emergência  

Métodos de Contracepção de Emergência  

Mecanismo de Acção do Método Contraceptivo de Emergência 
Hormonal  

Toma da CE  

Efectividade da CE  

Método Levonorgestrel versus Método Yuzpe  



 
Contra-indicações para a CE  

CE na Gravidez e Amamentação  

Reacções Adversas e Procedimentos  

Interacções  

CE em Situações Especiais  

Monitorização da Mulher após a CE  

DGS  

Indicação Farmacêutica  

Candidíase Vaginal  

Factores Predisponentes  

Sinais e Sintomas  

Sinais de Distinção da Candidíase Vulvovaginal  

Terapêutica  

Administração dos Antifúngicos Vaginais  

Tratamento do Parceiro Sexual  

Segurança do Antifúngicos Vaginais  

Precauções com Preservativos e Diafragma  

Outras Preparações  

Iodopovidona  

Mepartricina  

Benzidamina  

Quando Referenciar a Doente ao Médico  

Indicação Farmacêutica  

Aconselhamentos a Prestar à Mulher  

Secura Vaginal – Vaginite Atrófica   



 
Fatores que Contribuem para a Secura Vaginal   

Sinais e Sintomas  

Tratamento  

Cuidados Vaginais  

Complicações Possíveis Referência da Mulher ao Médico  

Bibliografia 


