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Conteudo Programatico
Automedicacdo nas Afecg¢des Oticas e Oftalmicas

Os temas abordados resumem-se seguidamente:
Afeccdes Oticas

Tipos de Afeccdes Oticas

Avaliacao dos Sintomas

Otite Média e Externa

Zumbidos (acufenos)

Situagdes para Indicacdao Farmacéutica
Dor

Otite Externa

Afeccdes Dérmicas do Pavilhdao
Cerumen

MNSRM para Afeccdes Auriculares
Quando Referenciar o Doente ao Médico
Afeccdes Oftalmicas

Olho Seco

Tratamento

Blefarite

Olho Vermelho e Conjuntivite
Sintomas Adicionais

Dor

Cefaleias

Sintomas Nasais

Lacrimejo

Drenagem

Olho Cansado

Tratamento

Medicamentos Oftalmicos
Vasoconstritores

Anti-histaminicos

Cromoglicato

Adstringentes

Outras Medidas

Quando Referenciar o Doente ao Médico
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Aconselhamento Farmacéutico



