mn

Conteudo Programatico

Automedicacao nas Afeccdes Cutaneas

O curso aborda as afec¢des cutaneas mais frequentemente sujeitas a
terapéutica com medicamentos ndo sujeitos a receita médica (MNSRM).

Para cada situacao cutanea faz-se uma breve introducdo que caracteriza a
situacao, epidemiologia e fatores de agravamento, quando for caso disso.

Segue-se uma abordagem a terapéutica de cada um dos sintomas
mencionados mencionando o tipo de medicamentos indicados para cada
sintoma e aprovados como MNSRM.

Faz-se uma abordagem as caracteristicas principais dos MNSRM
contemplados para facilitar a compreensao da sua indicagao e precaugdes
especificas de cada um e de cada doente.

Para cada situacao sao abordadas as medidas nao farmacoldgicas que
complementam a terapéutica medicamentosa.

Também sdao mencionadas as situacdes que requerem que o doente seja
dirigido para uma consulta médica, pela gravidade ou durac¢ao dos sintomas e
pela possibilidade de constituirem situagdes que requerem diagndstico
médico.

No final é apresentada a bibliografia de suporte.

Os temas abordados resumem-se seguidamente:
Indicagdao Farmacéutica em Afec¢des Cutaneas
Dermatites

Sintomas
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Dermatite de contacto
Dermatite de contacto alérgica
Dermatite de contacto irritativa
Sinais e sintomas
Factores agravantes
Dermatites das maos e bragos
Referenciar o doente ao médico
Tratamento
Prevencao
Outros cuidados

Tratamento da pele seca

Dermatite das fraldas

Tratamento

Escolha do medicamento

Cuidados gerais

Alopecia androgénica
Tratamento
Precaucodes

Caspa

Dermatite seborreica
Seborreia

Avaliacdo do doente
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Referenciar o doente ao médico
Indicacdao farmacéutica
Tratamento

Escolha da terapéutica

Dermatite seborreica do lactente

Tratamento

Indicagao Farmacéutica

Acne

Referenciar o doente para o médico

Tratamento
Queratoliticos
Abrasivos
Antimicrobianos
Seleccao do medicamento
Indicagdo Farmacéutica
Outras afecgdes na face
Parasitoses
Pediculose

Sinais e sintomas

Identificacdo do parasita

Tratamento

Piolho do corpo
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Escabiose

Referenciar o doente ao médico

Tratamento
Picada de insectos
Tratamento
Anti-histaminicos
Crotamiton
Anestésicos locais
Calamina e 6xido de zinco
Amodnia em solugao
Selecgao do tratamento
Picadas de pulga
Referenciar o doente ao médico
Afeccoes dos pés
Pé-de-atleta
Transmissao
Sintomas
Tratamento

Cuidados Gerais

Referenciar o doente ao médico

Calos e Calosidades

Causas
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Referenciar o doente ao médico
Tratamento
Onicomicose
Sinais e sintomas
Tratamento
Aconselhamento ao doente
Referenciar o doente ao médico
Verrugas
Tratamento
Fotossensibilidade
Prurido
Tratamento do prurido

Bibliografia



